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Bhakta Program Képzési rendszer

A Bhakta Program Képzési rendszert azok szamadra allitottuk 6ssze, akik szeretnének belekdstolni a
Krisna-hivok életébe, és szeretnék kezdetben komolyabb elkotelez6dés nélkiil, de mégis teljes valo-
jéban kiprobalni a templomokban szolgald szerzetesek életvitelét. A Bhakta Program egy kivalo
lehetdség, hogy megismerked;jlink India tobb ezer éves filozofidjaval és kultarajaval, a legfontosabb
védikus szentirasokkal, és a folyamatos tanulas mellett az 6nmegvalositasra helyezziik a hangsulyt.
Azoknak is ajanljuk jo szivvel, akik szeretnének a févarosban is eltdvolodni a vilag zajtdl €s a belsd
lelki fejlédésre, egyensulyra figyelni. A Haré Krisna Indiai Oktatési és Kulturalis Kozpont, vala-
mint Krisna-volgy okofalu ehhez paratlan szigetként szolgalnak az érdekl6dok szamara.

A Bhakta Programot kiilondsen azok szamara javasoljuk, akik szeretnék megizlelni és gyakorolni a
Krisna-tudatot a mindennapokban, valamint akik szivesen adndk tovabb ismereteiket kés6bb ma-
soknak is. Erre kidolgoztunk egy szisztematikus, fokozatos képzési rendszert, amely 1épésrol 1épés-
re segit elmélyedni e bolcsességben, az alapoktdl kezdve. Minden 1épcséfok utan magad dontheted
el, szeretnéd-e folytatni a képzést és a kovetkezd szintre 1épsz-e. A tanultak olyan altalanos érvényl
ismeretek, amelyek a filozofian, kommunikacion, napi rutinon, idébeosztason €s életmodon keresz-
tiil minden munkatevékenységben a segitségedre lehetnek életed folyaman.

1. Bhakta Program Hétvége

Az elsO 1épés a Bhakta Program Hétvége, amelyben izelitét nydjtunk abbol, mit jelent részt venni a
hajnali lelki gyakorlatokon, énekelni a Hare Krisna mahdmantrat, és végezni egy kis odaadd szolga-
latot.

2. Bhakta Program Képzés 1+7

A kovetkezo 1épés a Bhakta Program Képzés, amely egy 1 hetes bevezet6 szakaszt (Budapesten),
valamint egy 7 hetes altalanos képzést foglal magéban (4 hét Budapesten, 3 hét Krisna-volgyben).
Az 1 hetes képzés alatt megtanulhatod, hogyan lehet otthoni koriilmények kozott gyakorolni a Kris-
na-tudatot, a 7 hetes képzés pedig abban nytjt segitséget, hogy hogyan lehet egy templomon beliil,
aktiv egyhdzi szolgalat mellett intenziven gyakorolni azt. Sz6 lesz arrdl is, a testi-lelki egészség
szempontjabol leginkabb megfeleld életmddot miként épitheted be a dolgos hétkoznapokba.

A képzések soran hallhatsz a Krisna-tudat alapvetd filozofidjarol, legfébb irdsairdl, lelki gyakorlata-
irdl, és a vaisnava etikettr6l. A két honapos képzés soran megtanulunk izletes és egészséges, a védi-
kus konyha el6irasai szerinti ételeket késziteni, f6zni, kiilonféle hangszereken jatszani és szolgéalatot
végezni. Az ismeretek elsajatitdsanak ellendrzésére a képzést egy vizsga zarja.
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Altalanos napirend
(Az idébeosztasban olykor eltérések lehetnek)

4:30 Mangala arati

Reggeli lelki gyakorlatok kezdete, amely tobb részbdl all: mantra meditacio, kirtana (k6zos
éneklés €s tanc), eldadas a szentirdsokbol.

8:00 Reggeli

9:00 Szallashelyiink rendezése, takaritas

10:00 Eloadasok, szeminariumok

12:15 Ebéd

13:00- 17:00 Személyes szolgalat végzése

18:30 Vacsora

19:00 Esti lelki gyakorlatok

20:30 Késziilédés a lepihenésre

(Vasarnaponként az el6adasok és a szolgalatok helyét lelki gyakorlatok valtjak fel.)

Jelentkezés a képzésre és a jelentkezés feltételei

1. Jelentkezési lap kitoltése, leadasa

2. Fényképes onéletrajz (1-2 oldal terjedelemben)

3. Ervényes erkolcsi bizonyitvany

4. Altalanos orvosi igazolas arrol, hogy nincs fertdz8 vagy kronikus betegséged

5. Képzésfinanszirozas megallapitasa
A) Koltsegteéritéses képzés keretében: A Bhakta Program projekt egy egyediilallo és sok-
rétl képzési forma, amely €letre sz0l6 és atfogo tudast ad, melyet a munkad sorén is
hasznosithatsz. A képzés soran a szallas és étkezési koltségeidet kell finansziroznod,
amely 8 hétre 140.000 Ft (az 1 hetes képzésre minddssze 20.000 Ft). Az oktatds maga
ingyenes.
B) Szolgalati program keretében: A koltségeket azonban szolgalattal is ki lehet egyenli-
teni, oly modon, hogy ahany hetet ingyenesen tanultal és a kozpontban ¢€ltél, annyi hét
teljes 1d6s szolgalatot ajanlasz a kozosségnek. Ennek a kolcsonds segitési és felajanlasi
formanak nagy hagyomanya van kozosségilinkben.
C) Onkéntesi program keretében: Ha szandékodban all a Krisna-tudat magyarorszagi
missziojahoz csatlakozni, akkor a templom Igazgatd Tandcsa tdmogatja a képzésedet,
azaz részvételed teljesen ingyenes lehet.

6. Korhatar: 18-35 év
16-18 éves kor kozott irasos szililéi engedéllyel van lehetdség részt venni.
35 év felett az Igazgatd Tandcs egyedi elbiraldsa ala esik a kérelmezd.

7. Nyilatkozat arrol, hogy a képzés idején nincsenek eltartando, kiskoru gyermekeid.
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3. Bhakta Program Eves Képzés

A harmadik rész egy 1 éves képzés, amely a Bhagavad-gita és a benne foglalt témakordk részletes
tanulmanyozasarol szol, valamint arrol, miként lehet alkalmazni a Bhagavad-gita tanitasait minden-
napi életiinkben. Ez id6 alatt kiprobalhatod a Krisna-tudat prédikalasat és a konyvosztast is. A kép-
z€s végeén a résztvevok vizsgat tehetnek.

4. Bhakta Program Plus — 3 éves kurzus

Ezt koveti egy 3 éves szakasz, amely a Bhaktivedanta Hittudomanyi Fdiskola akkreditalt, allamilag
is elismert, levelezd képzését foglalja magaban, s amely részletesen targyalja a Védak ¢€s kiegészitd
irasainak filozofiajat, gyakorlatait és kapcsolddd tudoményteriileteit (pl. az Ajurvédat). A tudoma-
nyos képzés mellett természetesen a lelki gyakorlatokat is végzik a résztvevok. A képzésben — az
altalanos fOiskolai eldirasoknak megfeleléen — félévente vizsgat kell tenni a targyakbol. A kurzus
sikeres elvégzése esetén diplomat vehetnek at a résztvevok.

Informaciok, érdeklddés, jelentkezés:
Lilasuka dasz + 36 30 530 63 69
Lilasuka.SRS@pamho.net
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